
S E M E N T E S  D E  G R A M A D O

Mini girassol: passo a passo

S O L

pleno, 6 h ou mais
ÁG UA

regar sempre
B R OTA  E M

14 a 28 dias
F LO R  E M

cerca de 60 dias

1 Escolha um vaso
grande

Pelo menos 18 cm de boca e 20

cm de fundo, com furo.

2 Encha com terra fofa

Até 2 dedos da borda. Se puder,

misture húmus de minhoca.

3 Umedeça a terra

Regue até escorrer pelo furo e

esvazie o pratinho.

4 Posicione a bolinha

Aperte até a metade. Pode

cobrir com meio centímetro de

terra.

5 Regue bem

Molhe até a bolinha escurecer

por inteiro.

6 Sol, sol e sol

O lugar mais ensolarado da

casa: 6 horas ou mais de sol

direto.

7 Úmido todos os dias

A terra não pode secar. No

calor, regue de manhã e à

tarde.

8 Reconheça o broto

Grosso, com 2 folhas carnudas,

entre 14 e 28 dias.

9 Fique com um

Com 4 folhas, deixe só o broto

mais forte.

10 Vareta, se precisar

Passou de 25 cm e balança?

Amarre numa vareta, com

barbante frouxo.

11 Adube uma vez

Com 30 dias, uma colher de

húmus ao redor do caule.

12 Veja a flor abrir

Entre 8 e 10 semanas. A flor

dura de 1 a 3 semanas.

Guia completo, com mais dicas e o que fazer se algo der errado: aponte a câmera para o QR da etiqueta.



S E M E N T E S  D E  G R A M A D O

Calendário da geladeira

Plantei no dia: / /

Marque um ✓ em cada dia que regar. Girassol é pra regar sempre. Do lado, o que esperar em cada

semana.

SEMANA DIAS DE REGA O QUE ESPERAR

1ª
dias 1 a 7

A bolinha amolece; as sementes

listradas aparecem.

2ª
dias 8 a 14

Ainda é cedo pra brotar. Terra úmida todo

dia.

3ª
dias 15 a 21

Fique de olho: os brotos aparecem entre

o dia 14 e o dia 28.

4ª
dias 22 a 28

Brotos grossos, que crescem rápido. Até

o dia 28 é normal brotar.

5ª
dias 29 a 35

Com 4 folhas: deixe só o mais forte. Dia

30: adube com húmus.

6ª
dias 36 a 42

Estirão: muita água e sol.

7ª
dias 43 a 49

Passou de 25 cm? Coloque a vareta.

8ª
dias 50 a 56

Botão verde no topo. Adube de novo.

9ª
dias 57 a 63

A flor começa a abrir!

10ª
dias 64 a 70

Flor aberta: dura de 1 a 3 semanas.

época de brotar época das flores

Depois: quando o miolo secar, dá pra colher as sementes e plantar na próxima primavera.


